hoe geef je

7 /° = Lieve Ouder(s)

Mappa wordt nog
specialer als je de tijd
neemt om de knuffel

te geven.

Mappa is een zachte knuffel met een
lieve boodschap vanuit jullie als
ouders: ik ben altijd dichtbij!



Maak er een fijn
moment van

Neem de tijd om Mappa te geven.
Niet ‘even snel tussendoor’,
maar met aandacht en liefde.




Geef je Mappa samen?

Wat mooi dat jullie Mappa samen gaan
geven! Het kan voor jullie kind fijn zijn om
te voelen dat er een moment gecreéerd
wordt, om zo aandacht te geven aan de
gedachten en gevoelens rondom het leven
in twee huizen.

Het is goed om te vertellen waarom jullie
Mappa geven en wat jullie kind allemaal met
Mappa kan. Ook is het fijn om te benoemen
dat Mappa er speciaal voor hen is, kan
helpen als je ons mist en staat voor onze
liefde voor jou.

Wij houden allebei van jou, altijd.
En sluit af met: "Mappa is er altijd.
Ook als wij er even niet zijn."



Geef je Mappa alleen?

Wat goed dat je Mappa gaat geven aan je
kind! Het is fijn om bij het geven te vertellen
dat alle gevoelens en gedachten er mogen
zijn bij jullie kind. En dat je er altijd voor
openstaat om hierover te praten.

Ook is het goed om in je eigen woorden te
vertellen waarom je Mappa geeft en wat
Mappa allemaal kan. Verder is het fijn om te
benoemen dat Mappa er speciaal voor hen
is:

Mappa is er altijd voor jou, dus ook
op de momenten dat je een van ons
mist. Door Mappa zijn wij allebei
altijd een beetje dichtbij, ook als wij
er even niet zijn."

Het is fijn om de andere ouder door te verwijzen naar de
Mappa website, via de QR-code op het label van de knuffel.
Of door deze kaart zéIf aan de andere ouder te geven.



En dan?

maak er een
gewoonte van

Videobellen met Mappa voelt het
meest dichtbij als het onderdeel
wordt van een fijne routine.

Voor het slapen, na school of voor
het avondeten. Precies wanneer het
jullie past. Zo weet je kind altijd:
dit is 6ns moment, met Mappa erbij.

www.knuffel-mappa.nl product van villapinedo.nl





